[bookmark: _GoBack][image: 多汗症・汗っかきのイラスト | かわいいフリー素材集 いらすとや]夏 (なつ)になりましたので、たくさん汗 (あせ)をかきます。  
[image: ボード「水筒」のピン]Summer is here and it's time to sweat.


水筒 (すいとう)の用意 (ようい)をお願い (　ねが　)します。水 (みず)かお茶 (　ちゃ)だけ、持って (も　　)くることができます。
Please prepare a water bottle.　Please let your child take only water or tea.
[image: アースを付けた洗濯機のイラスト | かわいいフリー素材集 いらすとや]

ハンカチ (はんかち)を毎日 (まいにち)持 (も)ってきてください。  Please bring a handkerchief every day. 


ハンカチ (はんかち)には名前 (なまえ)を書 (か)きましょう。ハンカチ (はんかち)は、毎日 (まいにち)取り換えて (と　か　　)、洗濯 (せんたく)してください。
Please write the student name on the handkerchief. Please change it every day and wash it.

[image: https://1.bp.blogspot.com/-kxg6VQLx0Ns/XR3ZJ9L0ljI/AAAAAAABTgk/wDFZNevdhOI8_b9JSGiddtDgl5ERp793gCLcBGAs/s800/body_shitagi_boy.png][image: 肌着を着た人のイラスト（女の子）]
下着 (したぎ)を必ず (かなら　)着て (き　)ください。靴下 (くつした)も履 (は)きましょう。
Please make sure to wear underwear. Please also wear socks.


[image: 晴れた日の洗濯のイラスト | かわいいフリー素材が無料のイラストレイン]下着 (したぎ)や靴下 (くつした)は、毎日 (まいにち)取り換えて (と　か　　)、洗濯 (せんたく)してください。
Please change the underwear and socks every day and wash them.


毎日 (まいにち)必ず (かなら　)、お風呂 (　ふろ)に入 (はい)りましょう。シャワー (しゃわー)だけでもいいです。
Be sure to take a bath every day. Just a shower is OK.


髪 (かみ)の毛 (け)や身体 (からだ)を毎日 (まいにち)きれいに洗って (あら　　　)、清潔 (せいけつ)を保 (たも)ちましょう。病気 (びょうき)の予防 (よぼう)にもなります。
Keep the hair and body clean by washing them cleanly. It also prevents diseases.
[image: noイラストイラスト／無料イラストなら「イラストAC」][image: 臭い男性 – 無料イラスト素材ならイラストック]
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