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ดำเนินการสอนพิเศษเฉพาะทาง

ชนิดของศูนยการศึกษาพิเศษ

จากโครงการ『Minna to tomoni』ของกลุมการศึกษาจังหวัดอิบารากิ
https://www.edu.pref.ibaraki.jp/board/gakkou/
tokubetsushien/siryou/2022minnatotomoin.pdf

อางอิง

มีการแยกโรงเรียนตามความปวยพิการ

การไดยิน สมองพิการ ดานรางกาย

●ทำการสอนในสภาพแวดลอมของสถานที่ที่เตรียมพรอม
สำหรับผูปวยพิการ โดยคุณครูที่มีสามารถเฉพาะทางสูงจะ
ทำการฝกสอนนักเรียนในชั้นเรียนที่จำนวนนักเรียนนอย

เจาหนาที่ที่มีความรูเฉพาะทาง
และสถานที่ที่เพรียบพรอม

●สนับสนุนเรื�องเสนทางการใชชีวิตหลังจบการศึกษาในขั้น
มัธยมปลาย   อยางเชนการทำงานในองคกร การใช
บริการของสวัสดิการตางๆ ใหเขากับสถานการณของ
นักเรียนแตละคน

การสนับสนุนดานเสนทางในอนาคต

●ทำการฝกสอนใหเขากับวิชาในโรงเรียนประถมฯและ
มัธยมตนฯ พรอมไปกับการสอนเรื�องการใชชีวิตที่อาจมี
ความลำบากในบางดานจากความปวยพิการในลักษณะ
ตางๆของแตะคน ใหสามารถใชชีวิตดวยตนเองได
●สนับสนุนดานการจัดการวิชาและแบบฝกหัดตางๆใหเขา

กับลักษณะความปวยพิการของนักเรียนแตละคน และ
วางแผนจัดโปรแกรมการสอนสวนบุคคลใหกับทุกคน

อบรบฝกสอนใหเหมาะกับแตละคน

เกี่ยวกับโครงสรางของศูนยการศึกษาพิเศษ

สวนไกด ไลนนี้ 
จะแนะนำถึง โรงเรียนสำหรับผูปวยพิการทางสมองที่มี จำนวนมากในจังหวัดเปนหลัก

เชนพิการทาง
ดานสายตา

ดานภูมิคุมกัน
หรือปวยงาย
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ทำการเรียนผานประสบการณที่สามารถพบเจอใน
ชีวิตจริงตามจุดเดนของความปวยพิการทาง
สมองของแตละคน หรือเรียนรูเรื­องตางๆตาม
ฤดูกาลผานการทัศนศึกษาหรืองานเทศกาล ในชั้น
มัธยมตนและมัธยมปลาย จะเรียนรูถึงสิ่งที่จำเปน
ในการใชชีวิตและทำงานในสังคมในอนาคต อยาง
เชนสกิลพื้นฐานและการแสดงออกที่จำเปน

ฝกสอนถึงการใชชีวิตประจำวัน 
(การเปลี่ยนเสื้อผา ทานอาหาร ขับถาย 
ลางมือ) หรือสิ่งที่จำเปนในการใชชีวิตอยู
รวมกันเปนกลุม (การทักทาย การใชภาษา 
การชวยเหลือผูอื­น การรักษาเวลาและกฎ
ตางๆ) โดยจะมีการจัดเวลาการสอนทุกวัน

ในชวงมัธยมปลาย จะมีการทดลองฝกงานใน
โรงเรียนหรือตามสถานที่ทำงานจริง เพื­อเลือก
เสนทางในอนาคตหลังจบการศึกษาไปแลว การ
ทดลองฝกงานตามสถานที่จริงนั้น จะเปนการให
เดินทางไปทดลงทำงานในองคกรของชุมชน หรือ
ศูนยสวัสดิการของเมือง เพื­อให ไดประสบการณ
การทำงานจริงและไดเรียนรูถึงวิธีการทำงาน 

เรียนรูถึงการแก ไขหรือกาวขามอุปสรรคที่จะ
เจอตามความปวยพิการของเด็กๆแตละคน
ใหสามารถใชชีวิตดวยตนเองได อยางเชนการ
รักษาสุขภาพ การดูแลสภาพจิตใจ มนุษย
สัมพันธ รับรูและเขาใจถึงสภาพแวดลอม การ
ขยับรางกาย การสื­อสาร โดยจะมีการวางแผน
การสอนใหแตละคนเปนพิเศษ

เมื�อเทียบกับโรงเรียนประถมของโรงเรียนรัฐฯทั่วไปแลว จำนวนนักเรียน
ตอหองของโรงเรียนการศึกษาพิเศษจะมีจำนวนนอยกวา โดยจะชวยเหลือ
ใหนักเรียนแตละคนสามารถไดพัฒนาไปทีละขั้นเล็กๆตามสิ่งที่ตนเองทำได
ตามจุดเดนของความปวยพิการของแตละคน และในขั้นตอนการเรียนตอ
หรือเลื�อนชั้นเรียน จะทำการวางแผนการสอนแบบพิเศษของเด็กแตละ
คน โดยมีการปรึกษาและตอบรับจากผูปกครองและเด็กนักเรียนดวย ซึ่ง
จะสงตอใหกับผูเกี่ยวของที่จะดูแลนักเรียนตอไปอยางเพรียบพรอม

ศูนยการศึกษาพิเศษ และชั้นเรียน

พัฒนาการใชสิ่งที่ ไดเรียนรูมาอยางเชน ภาษาและตัวอักษร หรือการนับเลข ที่สามารถไปใช ในชีวิต
ประจำวัน 

ทำการเรียนผานประสบการณที่สามารถพบเจอใน

เกี่ยวกับศูนยการศึกษาพิเศษ
สำหรับผูปวยพิการทางสมองเนื้อหาของการเรียน
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ไดเห็นถึงการพัฒนา

◀ไมไดเพียงใชเสียงหรือคำศัพทเทานั้น มีการโชวรูปหรือภาพ
วาดที่เขาใจงายมากยิ่งขึ้น โดยไมไดสอนแคเรื�องที่ไมควร
ทำ แตมีการสอนถึงสิ่งที่นาทำใหเห็นภาพชัดเจน ซึ่งถาเกิด
นักเรียนไมเขาใจภาษาญี่ปุนก็จะมีการใชภาษาของเด็กคน
นั้นๆดวยเชนกัน

ลูกของฉัน ไดยายมาเรียนที่ศูนยการศึกษาพิเศษในตอนอยูชั้น
ประถมตน และก็ตกใจมากที่ไดเห็นลูกไดรวมขึ้นไปบนเวลาทีใน
งานเทศกาลของโรงเรียน  ที่ผานมาไมเคยเห็นเขาทำกิจกรรม
รวมกับเพื�อนๆ หรือเขารวมกิจกรรมอะไรเลยสักครั้ง ดีใจมากที่
ไดเห็นลูกไดแสดงละครเวทีและรวมเตนกับเพื�อนๆและคุณครู

◀ตารางที่จะเปนตัว
ชวยใหรูวาขั้นตอน
การดำเนินการ
ประชุมตอนเชาทำ
อยางไรบาง โดย
ใชรูปแนะนำ ถา
เกิดรูวาตองทำ
อะไรและตองพูด
อะไรบาง ก็จะ

สามารถดำเนินการประชุมตอหนาทุกคนไดอยาง
สบายใจ

◀ทำวิธีการจัดของหลังเดินทาง
ถึงโรงเรียนและการเตรียม
ของกลับบานเปนตาราง
รูปภาพ ทางคุณครูจะเปนคน
สอนใหเด็กสามารถทำดวย
ตนเองไดมากที่สุด ถาเกิดทำ
ตรงไหนไดก็จะมีใหคะแนน
เปนรูปดอกไม เพื�อใหเด็กได
เขาใจวาขั้นตอนตอไปตองทำ

อะไร เมื�อไดรูปดอกไมครบตารางเด็กก็จะไดรูสึกถึง
ความสำเร็จ

ตัวอยางของการสนับสนุนโรงเรียน

ห องเร ยีนประถม

ในสมัยที่อยูในศูนยรับเลี้ยง เปนเด็กที่ชอบเลนของเลนมาก ถึง
เวลารวมตัวกันในตอนเชาก็ไมสามารถเก็บของเลนได และก็
มีการอาละวาดบางเชนกัน หลังจากที่ไดเขามาที่ศูนยการศึกษา
พิเศษแลว ก็สามารถจัดเก็บของเลนและเขารวมการรวมตัวตอน
เชาไดแลวเพื�อกิจกรรมที่ตนเองอยากทำและเลนของเลนที่
อยากเลน และเริ่มสามารถรักษาสัญญาที่มีตอคุณครูไดมากขึ้น
ทีละนิด ในตอนรวมตัวตอนเชา มีการทักทาย ไดเรียกชื�อเพื�อน
และก็ชอบเลนเกมสที่ใชมือกับคุณครู

ความคิดเห็นจากผู
ปกครอง

ความคิดเห็นของคุณครูคนหนึ่งของศูนยการศึกษาพิเศษ ที่ไดดูแลเด็กนักเรียนคนหนึ่งและ
เทียบกับตอนที่เด็กอยูที่ศูนยรับเลี้ยงกับหลังเขามาเรียนที่โรงเรียนการศึกษาพิเศษ
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Q A&
สามารถเข าไปด ภูายในของศนูย ก อนท ีจ่ะเข าเร ยีนได หร อืไม ?

สำหรบัผ ู ปกครอง สามารถบอกความต องการจะเข าชมศ นูย ได ผ านโรงเร ยีนอนบุาลหร อืสถาน
ร บัเล ีย้งเดก็ โรงเร ยีนประถมฯ  โรงเร ยีนมธัยมต นท ีล่ กูของท านเร ยีนอย ู คณุคร หูร อืโรง
เร ยีนร ฐัฯสามารถต ดิต อผ านทาง คณะกรรมการการศ กึษา คณุคร โูรงเร ยีนเอกชนสามารถ
ต ดิตอเข ามาท ีศ่ นูย การศ กึษาพ เิศษโดยตรงได เลย  
สำหรบัเดก็นกัเร ยีนใหม  กส็ามารถเข าทดลองเร ยีนได  สามารถทำการลงทะเบ ยีนผ านคณะ
กรรมการการศ กึษา ของทางเขตหร อืหม ูบ านท ีต่นเองอย ู

Q
A

บางศนูย สามารถเด นิทางโดยรถบสัโรงเร ยีนได  กรณุาลองต ดิตอสอบถามกบัท ีศ่ นูย การศ กึษา
พ เิศษท ีอ่ย ูในพ ืน้ท ีท่ ีส่ามารถเด นิทางได ด ู โดยท ีผ่ ู ปกครองจะต องมาส งเดก็นกัเร ยีนถ งึท ี ่
ป ายรถบสัและส งนกัเร ยีนข ึ น้รถ รถโรงเร ยีนจะออกตามเวลา ถ าเก ดิข ึ น้ไม ท นัผ ู ปกครองจะ
ต องเป นผ ู พาไปส งท ี ่โรงเร ยีนด วยตนเอง นอกจากน ั น้ ถ าเก ดินกัเร ยีนสามารถใช การคมนาคม
สาธารณะได กอ็าจเด นิทางไปโรงเร ยีนเองได เช นกนั

A
การเด นิทางไปเร ยีนท ีศ่ นูย การศ กึษาพ เิศษต องทำอย างไร ?Q

ม ที ั ง้เดก็ท ีเ่ด นิทางกลบับ านโดยรถโรงเร ยีน ส วนเดก็บางคนท ีผ่ ู ปกครองทำงานยงัไม เล กิก ็
สามารถใช บร กิาร Day Service (เดย เซอร ว สิ) ได  สามารถต ดิต อสอบถามเก ีย่วกบับร กิาร
ดแูลเดก็(เดย เซอร ว สิ)ได ตามแผบกสวสัด กิารสงัคมของเขตหร อืหม ูบ านได 

A
หลงัเล กิเร ยีนนกัเร ยีนจะต องทำอะไรบ าง ?Q

เก ีย่วกบัเร ื ­องการตรวจการพฒันาของเดก็ หร อืการทำเร ื ­องเข าเร ยีน กรณุาต ดิต อผ านทาง
คณะกรรมการการศ กึษา ของเขตหร อืหม ูบ าน ถ าเป นการเข าเร ยีนโรงเร ยีนผ ู ป วยพ กิารทาง
สมอง ก จ็ะม กีารปร กึษาหาร อืกนัอ กีคร ั ง้ โดยต องเป นเดก็นกัเร ยีนท ีต่รงกบัข อใดข อหน ึง่
จาก３ข อต อไปน ี ้ ①ม ีใบร ับรองจากแพทย ว าเป นผ ู ป วยพ กิารทางสมอง ②ม ีบ ันท กึการ
เล ีย้งดจูากศ นูย ให คำปร กึษาเดก็ว าเป นผ ู ป วยพ กิารทางสมอง ③เร ยีนท ีห่ องเร ยีนสำหรบั
นกัเร ยีนพ เิศษมากอนในตอนประถม

A

Q ถ าเก ดิต องการย ายเข ามาเร ยีนท ีศ่ นูย การศ กึษาพ เิศษ จะต องม กีารตรวจ
ถ งึการพฒันาหร อืความพ กิารอย างไร และต องทำเร ื ­องเพ ื ­อเข าเร ยีน
อย างไรบ าง?

คำถามท ีพ่บบ อย
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ว ชิาการเร ยีนของศนูย การศ กึษาพ เิศษสำหรบัผ ู ป วยพ กิารทางสมอง จะแตกตางจากโรงเร ยีน
ประถมฯของร ฐัฯ โดยว ชิาท ีส่อนในศ นูย การศ กึษาพ เิศษน ั น้จะถ กูจดัทำข ึ น้ให เข ากบัความ
ป วยพ กิารและความต องการของเดก็แต ละคนข ึ น้มาเป นพ เิศษ และวางแผนการสอนให กบั
เดก็แตละคน

A
ว ชิาเร ยีนเหม อืนกบัโรงเร ยีนประถมศ กึษาของรฐับาลหร อืไม ?Q

สามารถเข าเร ยีนได ต ั ง้แตช ั น้ประถมศ กึษาป ท ี1่ หร อืถ าเก ดิเป นช ั น้ป อ ื �น กส็ามารถเข าได 
โดยเป นช วงท ีก่ำลงัจะข ึ น้ช ั น้เร ยีนในช วงเด อืนเมษายน ซ ึง่สำคญัท ีจ่ะต องทำความเข าใจถ งึ
การย ายเข าเร ยีนมาท ีศ่ นูย การศ กึษาพ เิศษน ีร้ วมกนัท ั ง้เดก็และผ ู ปกครอง พร อมกบัทดลอง
เข าเร ยีนและวางแผนในป ก อนท ีจ่ะย ายเข าเร ยีน ถ าต องการย ายเข าเร ยีนจร งิๆ ควรทำการ
ปร กึษากบัโรงเร ยีนประถมท ีเ่ร ยีนอย ูและคณะกรรมการการศ กึษาของเขตหร อืหม ูบ านให มาก
ท ีส่ดุ

A
ช วงเวลาท ีส่ามารถย ายเข าเร ยีนในศนูย การศ กึษาพ เิศษค อืเวลาไหน?Q

การย ายเข าเร ยีนท ี ่ โรงเร ยีนประถมฯหร อืม.ต นสามารถเป นไปได  โดยดจูากการพฒันาของ
เดก็นกัเร ยีน และสถานการณ ของความป วยพ กิารของเดก็นกัเร ยีน โดยการย ายโรงเร ยีนจะ
เป นช วงเด อืนเมษายนเช นก ัน ซ ึ ง่ม คีวามสำคญัท ี จ่ะต องทำการปร กึษากบัศ นูย การศ กึษา
พ เิศษหร อืคณะกรรมการการศ กึษาของเขตหร อืหม ูบ านให มากท ีส่ดุ และวางแผนถ งึการย าย
โรงเร ยีนให ด ี รวมถ งึเข าทดลองเร ยีนหร อืเข าชมสถานท ีข่องโรงเร ยีนท ีค่ ดิว าต องการจะย าย
ด วยเช นกนั

A

Q สามารถย ายจากศนูย การศ กึษาพ เิศษ ไปท ี ่โรงเร ยีนประถมฯหร อืม.ต นได 
หร อืไม ?

จะไม ถ กูน บัว าจบการศ กึษาช ั น้ม ธัยมปลาย แต จะถ อืว า “จบการศ กึษาจากศ นูย การศ กึษา
พ เิศษ”

A

Q ถ าเก ดิจบการศ กึษาจากศนูย การศ กึษาพ เิศษในข ั น้มธัยมปลาย จะถ อืวา
เร ยีนจบการศ กึษาช ั น้มธัยมปลายหร อืไม ?

ไม ได ม กีารต ั ง้กฎระเบ ยีบหร อืข อบงัคบัไว   ซ ึ ง่ก ม็ กีารใช แอพฯแปลภาษาในการพ ดูคยุกบั
เดก็นกัเร ยีนตามความจำเป น หร อืในโรงเร ยีนบางแห งก ม็ กีารว าจ างล ามเพ ื �อมาช วยในการ
แปลระหว างการพบผ ู ปกครอง ส วนเร ื �องความแตกต างของวฒันธรรมหร อืภาษาน ั น้ ทาง
โรงเร ยีนจะทำการปร กึษากนัวาควรทำอย างไร กอนอ ื �นกรณุาทำการปร กึษากบัศ นูย การศ กึษา
พ เิศษท ีเ่ร ยีนอย ู(หร อืต องการเข าเร ยีน)ด ู

A

Q ภายในศนูย การศ กึษาพ เิศษ ม กีารช วยเหล อืให กบัเดก็นกัเร ยีนหร อืผ ู 
ปกครองท ีม่ คีวามเก ีย่วข องกบัตางประเทศหร อืไม ?
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