〈保護者向け〉夏休みの生活について
                                                   　　　　　　　　　
  １ヶ月半の夏休みに入ります。学期の途中で長い休みに入りますが、この休みを有意義に活用して、９月以降の学校生活に活かしていきたいと考えます。各クラスで学級活動の時間に、夏休みの学習や生活について話し合いをし、一人一人目標を立てます。この長期休業を学習面の苦手克服や規則正しい生活習慣の定着に最大限に活用してください。９月１日に元気な姿で登校できるよう、以下のことを学級活動で児童に指導いたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　夏休みのねらいを考えた生活
１　しっかりと体を休め、９月の学校生活に備えること。
　２　７月までの学校生活の反省をしたり、整理をしたりして、９月の準備をすること。

　３　歯や体の悪いところを治し、体を丈夫にすること。
　４　家の人とよく相談して仕事の分担をし、家族の一員としての役割を果たすこと。
　５　感染症の予防に心がけること。
· 手をよく洗い、消毒もすること。
· バランスのとれた食事、適度な運動、十分な休養で抵抗力を上げること。
· 外出するときは場所に応じてマスクを着用しましょう。（熱中症に注意する）
· 児童や家族の方がインフルエンザや新型コロナウィルス感染症に感染した場合は、連絡する。
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　規則正しい生活
１　寝る時間、起きる時間を決め、規則正しく生活できるようにすること。
　２　時間を決めて勉強や運動をすること。　

３　午前９時３０分までは、外出を控えること。
　４　遊びに行くときは、「だれと、どこへ行くのか、何時頃帰るか。」を言ってから出かけること。
　５　午後５時には家に帰るようにすること。
　６　早寝早起きを心がけること。
　７　お昼ご飯は自宅で食べること。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　健康で安全な生活
１　交通事故にあわないように注意すること。
· 自転車は安全に乗ること。（ヘルメットをかぶること。）
· とびだし・二人乗りはしないこと。
· 学区外には行かないこと。（保護者の方と一緒であればよい。）
　２　川や湖などプール以外のところでは泳がないこと。必ず家の人と一緒に行くこと。
　３　がけ・道路・川などの危険な場所では遊ばないこと。
４　空き家やポンプ小屋、田畑、用水路には入らないこと。
　５　花火は家の人と一緒に楽しむこと。
　７　“いかのおすし”を守り、知らない人に絶対についていったり、車に乗ったりしないこと。
　８　お祭りや花火大会、学区外には、こどもだけでは行かないこと。
　９　友達どうしで泊まったり、泊めたりしないこと。
10　友達どうしでのお金や物（カード・ゲームカセットなど）の貸し借りはしないこと。
　 無理のない学習計画を立てる。

１　朝の涼しい時間に、毎日少しずつ学習すること。
　２　毎日、進んで読書をすること。（本の貸し出しはありません）
　３　夏休み中に余裕があれば自由研究などの課題に挑戦すること。

    　（理科自由研究、発明工夫、統計グラフ、絵画、読書感想文等）
　４　学校から持ち帰った学習用タブレット端末については、活用のルールを守って使用すること。

　５　夏休み終了後の学習にスムーズに取りかかれるよう、今までの学習で分からなかったところやもっと学習したいところを中心に学習をし、苦手を克服し、得意を伸ばすこと。
   その他　　　
　　　　　　　　　　　

　１　事故やかわったことがあったら、直ぐに学校や担任の先生に連絡すること。
　２　休み中に学校の物や校庭を使うときは、学校の許可をもらうこと。
　　


